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Hintergrund

Im Marz 2024 griindete sich die Sektion Planetary Health als dreizehnte Sektion der Deutschen
Gesellschaft fur Pflegewissenschaft e.V. (DGP). Die Sektion befasst sich mit den gesundheitlichen
Auswirkungen der anthropogenen Schadigung der natirlichen Systeme unserer Erde und den daraus
resultierenden Implikationen und Herausforderungen fir die Pflegewissenschaft. Sie verfolgt das
lbergeordnete Ziel, innerhalb der Scientific Community und der Bezugsdisziplinen das Bewusstsein
fir die pflegewissenschaftliche Relevanz des Themas Planetary Health zu fordern.

Mit den negativen Auswirkungen menschlicher Einfllisse auf Natur und Umwelt gehen verschiedene
gesundheitliche Risiken einher. Insbesondere die Klimakrise stellt eine Bedrohung fiir die Gesundheit
dar (Costello et al. 2009; IPCC 2023). Dazu gehoren vermehrte Todesfélle sowie eine Erhéhung des
Risikos flir Herzinfarkt und Schlaganfall bei Hitzewellen, die Zunahme von Atemwegserkrankungen
durch Luftschadstoffe, die Ausbreitung von vektor-iibertragenen Infektionskrankheiten sowie die
Zunahme psychischer Erkrankungen durch Traumata bei Extremwettereignissen und , Klimaangst”
(Glnster et al. 2021). Auch andere Umweltbelastungen, wie die Vernichtung der Arten in Tier- und
Pflanzenwelt, die Verschmutzung der Meere, die Abholzung der Walder oder steigende
Abfallmengen, bleiben nicht ohne Auswirkungen auf das menschliche Wohlergehen. Dies erfordert
eine neue, globale Perspektive auf die Gesundheit, die im Konzept Planetary Health ihren
Niederschlag findet.

Als grote Berufsgruppe im Gesundheitswesen kommt der professionellen Pflege eine exponierte
Rolle in der Auseinandersetzung mit den gesundheitlichen Auswirkungen von Umweltbelastungen zu.
Dies betrifft nicht nur die direkte pflegerische Versorgung und Beratung von Menschen mit
Pflegebedarf, sondern auch die transformative Veranderung des Gesundheitssystems hin zu mehr
Klimaschutz, nachhaltiger Pravention und Gesundheitsférderung sowie gesellschaftspolitische
Einflussnahme. Die Verantwortung der Pflege in Bezug auf planetare Gesundheit betont auch der
International Council of Nurses: ,The nursing profession has a shared responsibility to address the
impacts that human disruptions to Earth’s systems have on health and well-being, and join others in
redesigning human systems to promote a future where all life can flourish“ (ICN 20253, S. 1).
Nachhaltiges Handeln als Auftrag und Aufgabe von Pflege wird ebenfalls in den neuen ICN-
Definitionen von ,Nursing’ und ,Nurse’ aufgegriffen. In den Erlduterungen zum Nachhaltigkeitsbegriff
erfolgt auch eine Einbeziehung von Planetary Health: ,Safe and sustainable environments: This term
encompasses the importance of creating environments that are not only safe for patients and
communities but also sustainable for the planet. It acknowledges global health concerns like
planetary health, emphasizing the interconnectedness of environmental, personal, and public
health” (ICN 2025b, S. 13).

Damit ergeben sich Schlussfolgerungen fiir die Pflegewissenschaft, denen sich die DGP-Sektion
Planetary Health widmen mochte.
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Zielsetzung und Fragestellung

In einem ersten Schritt wurde eine Auseinandersetzung mit dem Begriff ,Planetary Health” und die
Klarung des Verstandnisses von Planetary Health im Rahmen der Sektionsarbeit flir notwendig
erachtet, damit jedes Sektionsmitglied, welches den Ausdruck verwendet, ,von der gleichen Sache
spricht” (Walker & Avant 1998, S. 38). Damit verbunden ist zugleich der Wunsch nach Schaffung einer
Uber die Sektionsarbeit hinaus geltenden pflegewissenschaftlichen Definition.

Die Notwendigkeit einer Prazisierung ergibt sich auch vor dem Hintergrund, dass sich der Terminus
Planetary Health It. Vandenberg et al. (2024, S. 32) in den letzten Jahren zu einem ,buzz word’
entwickelt hat und oftmals nicht unterschieden wird zwischen Klimakrise und Planetary Health. Im
Folgenden wird daher den folgenden Fragen nachgegangen: Wie wird in pflegewissenschaftlichen
Veroffentlichungen der Begriff ,,Planetary Health” definiert? Gibt es eine spezifische
pflegewissenschaftliche Definition bzw. ist in vorliegenden Definitionen ein pflegewissenschaftlicher
Bezug erkennbar?

Methodisches Vorgehen

Die Literaturrecherche erfolgte in den Datenbanken PubMed/Medline, CINAHL, LIVIVO, Carelit und
Web of Science mit den Suchbegriffen ,Planetary Health” und ,Nursing” (bzw. ,,Nurs*“) im Titel oder
Abstract. In Anbetracht begrenzter zeitlicher Ressourcen der Sektionsmitglieder konnte lediglich eine
Schlagwortsuche und nicht ein Scoping Review oder Systematic Review durchgefiihrt werden.

Der Suchzeitraum bezog sich auf die Jahre 2015 bis 2024 aufgrund der erstmaligen Veroffentlichung
des Begriffs Planetary Health im Jahr 2015 in der Lancet-Publikation von Whitmee et al. (2015, S.
1978), die seither diszipliniibergreifend Verwendung findet. Weitere Einschlusskriterien waren
Publikationen in englischer und deutscher Sprache; andere Sprachen wurden ausgeschlossen. Die
Suche erfolgte gezielt nach pflegewissenschaftlichen Veroffentlichungen, Bezugsdisziplinen wurden
nicht bertcksichtigt. Einbezogen wurden Publikationstypen aller Art, in erster Linie theoretische
Abhandlungen — z.B. Diskussionspapiere, Positionspapiere/Stellungnahmen/Policy Paper, Editorials,
Kommentare —, aber auch Originalstudien und Reviews.

Ergebnisse der Literaturanalyse

Nach Entfernung von Doppelungen wurden insgesamt 33 Publikationen in die Auswertung
einbezogen, ausschlieBlich englischsprachige Artikel. Von den einbezogenen Texte wurden neunzehn
als Diskussionspapier charakterisiert, finf als Positionspapiere/Stellungnahmen/Policy Paper, sowie
jeweils zwei als Editorial, Kommentar, Studie und drei als Review. Inhaltlich befassen sich die
Publikationen schwerpunktmaRig mit der Verankerung des Themas Planetary Health in pflegerische
Curricula, mit den Implikationen fiir Forschung und Pflegepraxis sowie mit der Verantwortung und
der Rolle von Pflege in diesem Bereich. Vereinzelt wurden spezielle Bereiche adressiert, z.B. bezogen
auf die Rolle von Mental Health Nurses, Nephrology Nurses, School Nurses oder Community Health
Worker.

Eine Verwendung des Begriffs “Planetary Health” erfolgte in allen recherchierten Texten im Titel
und/oder Abstract, allerdings wurde in nahezu der Halfte der Artikel der Terminus nicht definiert.
Folgende Begriffsdefinitionen konnten ermittelt werden:

= |n zwolf Publikationen fand eine Bezugnahme auf die Definition von Whitmee et al. statt
oder war eine solche Bezugnahme erkennbar: “Our definition of planetary health is the
achievement of the highest attainable standard of health, wellbeing, and equity worldwide
through judicious attention to the human systems — political, economic, and social — that
shape the future of humanity and the Earth’s natural systems that define the safe
environmental limits within which humanity can flourish. Put simply, planetary health is the
health of human civilization and the state of the natural systems on which it depends”
(Whitmee et al. 2015, S. 1978).
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= |n funf Veroffentlichungen wurde die Definition der Planetary Health Alliance
herangezogen: , Planetary health is a solutions-oriented, transdisciplinary field and social
movement focused on analyzing and addressing the impacts of human disruptions to Earth’s
natural systems on human health and all life on earth” (Planetary Health Alliance, o.J.).
Anmerkung: auf der Homepage der Planetary Health Alliance findet sich inzwischen eine
leicht veranderte Definition: ,Planetary health is a solutions-oriented, transdisciplinary field
and social movement focused on analyzing and addressing the impacts of destabilized
natural systems on human health and all life on earth” (Planetary Health Alliance 2025).

= Die European Nursing Research Foundation (ENRF) orientiert sich ebenfalls an der
Definition von Whitmee et al., ergdnzt diese in ihrem Policy Brief jedoch um eine Definition
von ‘Nursing Planetary Health’: “Nursing planetary health is defined as taking care of the
health of the human civilization together with the state of the natural systems on which it
depends” (ENRF 2022, S. 3).

In mehreren Texten erfolgt keine Definition, sondern eine allgemeine Beschreibung des
Verstandnisses von Planetary Health. Beispielhaft sei hier auf das Diskussionspapier von Lewett-
Jones et al. zu nachhaltigkeitsbezogenen Interventionen in Skills Lab von Pflege- und
Hebammenstudiengdangen verwiesen. Hier heildt es: “Planetary health is an interdisciplinary
field that examines and addresses the impact of human activities, such as fossil fuels and
plastics pollution, deforestation, depletion of land and natural resources, biodiversity loss, and
freshwater scarcity, on the environment and human health” (Lewett-Jones et al. 2024, S. 1).

Ein pflegespezifischer Bezug zum Konzept Planetary Health wurde insofern in allen
Publikationen hergestellt, indem beispielsweise an die Pflegenden appelliert wurde, sich des
Themas anzunehmen —insbesondere aufgrund der Verpflichtung durch den ICN-Ethikkodex —,
oder indem die (potenzielle) Rolle von Pflege bei der Bewaltigung der Umweltproblematiken
diskutiert wurde.

Diskussion

Das Ziel der von den Sektionsmitgliedern durchgefiihrten Literaturrecherche richtete sich auf die
definitorische Klarung des Terminus “Planetary Health” in pflegewissenschaftlichen Publikationen,
insbesondere im Hinblick auf eine spezifische pflegewissenschaftliche Definition bzw. einen
erkennbaren pflegewissenschaftlichen Bezug in vorliegenden Definitionen.

Im Ergebnis konnte festgestellt werden, dass in fast der Halfte der recherchierten und analysierten
Texte trotz Verwendung des Begriffs im Titel und/oder Abstract keine Definition erfolgte. Dies stitzt
in gewisser Weise die Aussage von Vandenberg et al. (2024, S. 32), dass sich der Terminus Planetary
Health in den letzten Jahren zu einem ,buzz word‘ entwickelt hat. In ca. einem Drittel der
Publikationen wurde die bekannte Definition von Whitmee et al. (2015) und in einigen wenigen
Artikeln die Definition der Planetary Health Alliance (0.J.) zugrunde gelegt. Beide Definitionen lassen
sich als disziplintbergreifend charakterisieren. Eine explizit pflegewissenschaftliche Definition fand
sich lediglich in einer Publikation (ENRF 2022), allerdings mit vorheriger Berufung auf Whitmee et al.
Festzuhalten bleibt, dass eine allgemein anerkannte pflegewissenschaftliche Definition des Begriffs
Planetary Health derzeit nicht existiert.

Auffallig war die geringe Anzahl an empirischen Erhebungen und Reviews bei den einbezogenen
Publikationen. Dies verweist auf eine Forschungsliicke zu Planetary Health in der Pflegewissenschaft,
wie sie u.a. auch von Vandenberg et al. (2024) festgestellt wird.

Limitierend ist anzumerken, dass es sich bei der durchgefiihrten Literaturrecherche lediglich um eine
Schlagwortsuche handelte, die den begrenzten zeitlichen Ressourcen der Sektionsmitglieder
geschuldet war. Fir die Zukunft ist die Durchflihrung eines Scoping Review oder Systematic Review
anzudenken.
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Schlussfolgerungen fiir die Sektionsarbeit

In der Sektion erfolgte die Einigung auf die Verwendung der Planetary-Health-Definition von Whitmee
et al. (2015) als derzeit weit verbreitete, disziplinlibergreifend anerkannte Definition. Planetary
Health wird somit als ein umfassendes Gesundheitskonzept verstanden, welches sich mit den
Beziehungen zwischen der menschlichen Gesundheit und den politischen, 6konomischen, sozialen
und okologischen Systemen unseres Planeten beschaftigt.

Dem Verstandnis von Pflegewissenschaft als Praxisdisziplin folgend (Brandenburg 2007; Kirkevold
2002), war es den Sektionsmitgliedern ein Anliegen, erganzend zur Untersuchung, Beschreibung
und Analyse der Auswirkungen von Umweltveranderungen auf die Gesundheit, auch die Losungs-
und Handlungsorientierung sowie Interdisziplinaritdt von Planetary Health, die in der Definition der
Planetary Health Alliance (2025) sichtbar werden, mit einzubeziehen. Dazu passt ferner der Einbezug
der erganzenden Definition der ENRF (2022), pflegerische Versorgung im Sinne von Planetary Health
unter Beachtung der natiirlichen Systeme unserer Erde zu gestalten.

Nach erfolgter Auseinandersetzung mit dem Planetary Health-Begriff gilt es im weiteren Verlauf der
Sektionsarbeit, die Rolle von Pflegewissenschaft in Bezug auf planetare Gesundheit in verschiedenen
Bereichen — Forschung, Lehre, Management, Praxis, Politik, Gesellschaft — herauszuarbeiten.
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